
Vérifier les applications 
qui s’ouvrent
au démarrage
de l’ordinateurNous constatons un ralentissement, 

à l’ouverture de l’ordinateur.
Il est possible d’intervenir, sur le choix des programmes à exécuter.

Ouvrir le Gestionnaire des tâches

 Clic D  sur la  Barre des tâches
Donne l’accès à l’onglet 

A gauche repérer et  Clic G  sur Applications de Démarrage
La liste des programmes apparaît...

Mode d’emploi

Puis  Clic G  sur  

Gestionnaire des tâches

Alléger le démarrage de Windows

UU

Désactiver les programmes
non essentiels.

Cliquer sur un programme 
que nous ne souhaitons pas lancer 
automatiquement

 Ouvrir le Gestionnaire des Tâches

 Clic D 

pour sélectionner
l’action, puis

 Clic G 

pour désactiver 
les applications

qui n’ont pas
d’utilité immédiate

 Certaines ne seront 
pas désactivables

Elles sont grisées,
pas accessibles
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Ne pas désactiver
 l’ antivirus 


