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La bonne posture

Pour apprendre a taper au clavier, dans les meilleurs conditions, il est essentiel d'adopter

une bonne posture.  E3 ED

Commencer par s’asseoir droit, le dos appuyé contre le dossier de la chaise (de bureau).ﬁﬂ

Les pieds bien a plat sur le sol, les coudes pliés (environ 90°)Hﬁ] (o il s (o il s
S’assurer que I'écran soit a hauteur des yeux, pour éviter de pencher la téte vers I'avant

ou vers le bas.ﬁﬂ o s

Les mains sont positionnées sur le clavier, de maniere a ce que les doigts reposent
légérement, sur les touches de la rangée du milieu: QSDFGHJKLM. Eﬁ (o [l s ]

Les index sur les touches F et J (elles sont marquées d'un petit relief pour les identifier

au touche). j €2 D
Il est important de garder les poignets souples. U (o i s
Prendre des pauses réguliéres, s’étirer les mains et les doigts, afin de gagner en dextérité. U

Pratiquer régulierement les exercices de frappe. T C3 B
Les TUTOS seront bénéfiques pour se développer une mémoire efficace. j €3 D
Taper a son rythme en évitant les fautes de frappe.@ (on Ji] s
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Texte : Arial ; Corps 12

Chaque fin de phrase se termine par : un point on M

Ne pas tenir compte du soulignement des lettres.
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