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Pour apprendre à taper au clavier, dans les meilleurs conditions, il est essentiel d'adopter 
une bonne posture. 

Commencer par s’asseoir droit, le dos appuyé contre le dossier de la chaise (de bureau). 

Les pieds bien à plat sur le sol, les coudes pliés (environ 90°).

S’assurer que l’écran soit à hauteur des yeux, pour éviter de pencher la tête vers l'avant
ou vers le bas. 

Les mains sont positionnées sur le clavier, de manière à ce que les doigts reposent 
légèrement, sur les touches de la rangée du milieu :  Q S D F G H J K L M.

Les index sur les touches F et J (elles sont marquées d'un petit relief pour les identifier 
facilement).

Il est important de garder les poignets souples.

Prendre des pauses régulières, s’étirer les mains et les doigts, afin de gagner en dextérité..

Pratiquer régulièrement les exercices de frappe.

Les TUTOS seront bénéfiques pour se développer une mémoire efficace, taper à son 
rythme en évitant les fautes de frappe.
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